Jidelnicek 13.-16.10.2016

Ctvrtek

Vecere:
Prirodni rybi file na masle/veg.: cuketa zapecenad se syrem
bramborova kase, kompot

Patek
Snidané:
Vaje¢na pomazanka, syr eidam, dzem, Nutella, maslo, rohliky,
chléb, ¢aj, bila kava
Obéd :
Polévka zeleninova s téstovinou
Veprova pecené/veg: uz.tofu, bramborové knedliky, hlavkové zeli
Vecere:
Zeleninové lecCo s vejci, varené brambory, rajcatovy salat
Sobota
Snidané:
Taveny syr, dribeZi Sunka /veg: ovocny jogurt, dZzem, Nutella,
maslo, rohliky, chléb, ¢aj, kakao
Obéd :
Polévka cockova
Pecené kureci stehno/veg: tofu, ryze, okurka, rajce
Vecere:
Krdti maso /veg: varené vejce, svickova omacka, houskové knedliky ,
ovoce

Nedéle
Snidané:
Syrova pomazanka, musli, cokoladové kulicky a mléko, dzem,
1 ks sladké pecivo, chléb, ¢aj
Obéd:
Polévka kvétakova
SmazZeny veprovy fizek/veg:zeleninové placky, vafené brambory,
ledovy salat



