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Čtvrtek  

Večeře:   

 PřírodŶí ryďí file Ŷa ŵásle/veg.: cuketa zapečeŶá se sýreŵ   

 ďraŵďorová kaše, koŵpot  
 

Pátek  

SŶídaŶě:   
 VaječŶá poŵazáŶka, sýr eidaŵ, džeŵ, Nutella, ŵáslo, rohlíky , 
 chléb, čaj, ďílá káva  
Oďěd :      
 Polévka zeleŶiŶová s těstoviŶou 

 Vepřová pečeŶě/veg: uz.tofu, bramborové knedlíky, hlávkové zeli  

Večeře:  
 ZeleŶiŶové lečo s vejĐi, vařeŶé ďraŵďory, rajčatový salát  
Sobota  

SnídaŶě:  
 TaveŶý sýr, drůďeží šuŶka /veg: ovoĐŶý jogurt,  džeŵ, Nutella, 
 máslo, rohlíky, Đhléď, čaj, kakao  
Oďěd : 
 Polévka čočková  
 PečeŶé kuřeĐí stehŶo/veg: tofu, rýže, okurka, rajče  
Večeře:  
 Krůtí ŵaso /veg: vařeŶé vejĐe, svíčková oŵáčka, houskové kŶedlíky , 

 ovoce  

 

Neděle   
SŶídaŶě:  
 Sýrová poŵazáŶka, ŵüsli , čokoládové kuličky a ŵléko, džeŵ,  
 1 ks sladké pečivo, Đhléď, čaj  
Oďěd:  
 Polévka květáková   
 SŵažeŶý vepřový řízek/veg:zeleŶiŶové plaĐky, vařeŶé ďraŵďory,  
 ledový salát  


